SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (3)

Temat: Piekne zeby i mocne kosci, gdy zdrowy nabial na stole gosci
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e poznanie waloréw zdrowotnych nabiatu jako produktéw robionych z mleka krowiego, koziego i owczego
e Utrwalanie znajomo$ci znaczka produkt ekologiczny
e wdrazanie do Umiejgtnej wspotpracy w zespole — podziat pracy, dyskusja, szukanie rozwigzan problemu.
Cele szczegolowe:
Dziecko:
rozpoznaje odgtosy zwierzat: krowy, kozy, owcy
przelicza znalezione produkty nabiatowe
koncentruje si¢ na wyszukaniu odpowiedzi na stawiane pytania np. w ukierunkowaniu ogladania filmu, stuchaniu piosenki
tworzy map¢ mentalng produktéw pochodzacych z mleka - przygotowanie do samodzielnego uczenia si¢
dostrzega i rozumie zalezno$ci przyczynowo-skutkowe uwypuklone w scence OD ZDROWEJ GLEBY ...
e prowadzi obserwacje¢ dtugoterminowa.
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowe: ekspozycja, ogladanie fragmentu filmu
e czynne: zbudowanie mapy mentalnej, przygotowanie koktajlu.
Formy:
e zbiorowa
e zespotowa
¢ indywidualna
Srodki dydaktyczne:
e produkty nabialowe: twardg, ser, maslanka, mleko, kwasne mleko, kefir, masto, $mietana, jogurt
urzadzenie do odtworzenia piosenki
element do piramidy zdrowego zywienia — NABIAL
mate obrazki zwierzat do losowania: krowa, koza, owca

gazetki reklamowe roznych sklepow

arkusze papieru do tworzenia mapy pojeciowe;j

fragment filmu Skqd sie biorg zdrowe produkty?

elementy do nabudowania scenki OD ZDROWEJ GLEBY DO ZDROWEJ ZYWNOSCI
znaczki produkt ekologiczny

mikser.



l. Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

Przed zajeciami...

¢ W r6znych miejscach sali ustawiono 9 produktéw nabiatowych.
¢ Przy budowanej scence przygotowane sg rysunki do dalszego jej wzbogacania.

1. Wyshuchanie dwoch
pierwszych zwrotek
piosenki

- Postuchaj piosenki. O jakim zwierzeciu ona
opowiada? Czego sig¢ z tej piosenki mozna
dowiedziec¢?

e N odtwarza piosenkg.

¢ N przypomina postawione wczesniej

pytania.

e Dz. stuchajg piosenki.

- Piosenka opowiada o krowie.

- Dowiedzielismy sig, jakie produkty powstajg
z mleka, ktore mamy od krowy.

e Dz. wymieniajg, co zapamigtaly.

e Powtorne odtworzenie piosenki.
- O jakich produktach mlecznych jest mowa w
piosence?

e Dz. ,,wylapuja” mleczne produkty i
wilaczaja si¢ w refren nasladujac odglosy
zwierzecia.

e nagranie piosenki

2. Wprowadzenie nazwy
NABIAL

- Produkty, ktore robi si¢ z mleka to NABIAL.
- Nabiat ma duzo wapnia. Wzmacnia on nasze
kosci i zeby. Mozemy powiedzie¢: Pigkne
zeby i mocne kosci, gdy zdrowy nabiat

na stole gosci!

¢ Kilkoro dzieci powtarza nazwe.

e Kilkoro dzieci powtarza rymowanke.

3. Podanie celu zajec

- Dzis niech na naszym stole zagosci nabiaf.
Ustalimy, co ludzie robig, by produkty
nabiatowe byly zdrowe.




1. Rozwinie¢cie

1. Szukanie w sali

- W naszej sali ukryte sq rozne produkty

o 9 produktow

produktow nabiatowych | nabiafowe. Jestich 9. Rozejrzyjcie sie, nabiatowych
i uzupetienie piramidy | poszukajcie ich i ustawcie je na stole. e Dz. odkrywaja zestaw: twardg, ser, e element do
o pasek nabiatu (Przy jednym z produktow umieszczony jest maslanka, mleko, kwasne mleko, kefir, piramidy -
pasek z narysowanymi produktami masto, $mietana, jogurt. Przeliczajg, czy NABIAL
nabiatowymi do piramidy). wszystkie produkty znalazty.
- Przyjrzyj sie uwaznie naszym znaleziskom. ¢ Dz. ogladaja produkty nabialowe,
rozmawiajg o nich, sugeruja, by pasek z
narysowanymi produktami nabiatowymi
przywiesi¢ do piramidy, co czynig.
2. Tworzenie zespolow — | ¢ N ma przygotowane mate obrazki zwierzat | e Dz. losujg obrazki z r6znymi zwierzetami: | o obrazki ze
szukanie si¢ zwierzat do losowania. krowa, koza, owca. zwierze¢tami:
krowa, koza,
- Poruszajcie sig teraz po sali, poszukajcie owca
dzieci, ktore majq takie same rysunki.
Utworzcie zespoly i stancie w wybranym
miejscu w sali. e Dz. chodza po sali, sprawdzaja, kto ma taki
sam obrazek, odnajdujg si¢ 1 tworza
zespoty.
3. Budowanie mapy e Zespoty na stolikach majg przygotowane e gazetki
mentalnej gazetki reklamowe z r6znych sklepow. reklamowe,
- W gazetkach reklamowych, ktore macie nozyczki, klej,
przygotowane na stolikach dla zespotow, grube pisaki

poszukajcie zdjec¢ nabiatu i wytnijcie je.

e Dz. wycinaja zdjecia réznych produktow,
poréwnuja z odszukanymi w sali, grupuja
je, dyskutuja.

- Przypomnij, z czego te produkty powstaty.

e Kazdy zespot otrzymuje duzy arkusz
papieru.

- Z mleka.

e arkusz papieru




- Zastanowcie si¢ w zespole, jak pokazecie

na arkuszu papieru, Ze wszystkie produkty

nabialowe powstajq z mleka.

e Delikatne sugestie nauczyciela prowadzg
do zbudowania mapy pojgciowe;.
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e Dz. dyskutujg nad swoimi propozycjami,
rozktadaja wedtug wlasnego pomystu
wyciete zdjecia, analizujg efekt swojej
pracy, ustalajg ostateczng wersjg¢.

e Dz. pracuja przestrzegajac zasad
wspotpracy, po akceptacji przyklejaja
wycigte elementy.

4. Ekspozycja plakatow

e Dz. eksponuja swoje prace, porownujg je
1 rozmawiajg o nich.

5. Ogladanie fragmentu
filmu

- Za chwile obejrzymy fragment filmu. Przed
wami dwa zadania:

1. Sprawdzcie, czy na swoich plakatach macie
produkty nabiatowe, o ktorych jest mowa na
filmie.

2. Jakie zwierzeta oprocz krowy dajq mleko?

e Podczas projekcji filmu STOP KLATKA
na 6,14 minucie — dz. sprawdzajg, czy udato
im si¢ uja¢ na plakacie wymienione w
filmie produkty nabiatowe.

e Powro6t do drugiego pytania.

(Moze uda si¢ w sklepie znalez¢ artykuty z
koziego i owczego mleka ze znaczkami
produkt ekologiczny, by zademonstrowac
dzieciom realne produkty).

e Dz. wymieniajg koze¢ i owce. Ustalaja, ze
produkty nabiatowe sg tez robione z mleka
owczego i koziego.

e fragment filmu
5°26” - 6°23”

6. Wystuchanie kolejnych
zwrotek piosenki

e N odtwarza 3, 4 i 5 zwrotke piosenki,
(informacje o kozie i owcy jako
zwierzetach, ktore tez dostarczajg mleko
na produkty nabiatowe).

e Dz. zwracaja uwage na odglosy wydawane
przez te zwierzeta. Nasladujg je w refrenie.

e nagranie piosenki




7. Uzupekienie plakatow
znaczkiem produkt
ekologiczny

- Zamknijcie oczy.

¢ N na kazdy plakat doktada znaczek produkt
ekologiczny.

- Otworzcie oczy, co zauwazacie?

e Dz. dzielg si¢ spostrzezeniami.

- Co ten znak oznacza?

- Te produkty sq ekologiczne.

e znaczki produkt
ekologiczny

8. Dobudowywanie
scenki OD ZDROWEJ
GLEBY...

- Skqd si¢ biorqg nabiatowe produkty
ekologiczne?

- Najpierw rolnik, hodowca odpowiednio dba
o zwierzeta, wypasa je na zdrowej tgce, gdzie
jedzq zdrowg trawe, poi je zdrowg wodg.

- Co dzieje si¢ dalej? Jakqg droge musi
przeby¢ mleko, by trafi¢ do naszego domu,
przedszkola w postaci roznych zapakowanych
produktow nabiatowych?

¢ Dz. podaja swoje propozycje, w tym, ze
mleko trafia do mleczarni, tam produkuje
si¢ rozne przetwory mleczne, ktore z
mleczarni trafiaja do sklepow, a ze sklepow
do domu.

- Dolozmy do naszej scenki odpowiednie
obrazki.

e Uzupekianie duzej scenki obrazkami
pastwiska.

¢ Analiza zawarto$ci potek sklepowych z
artykutami nabiatlowymi ze znaczkiem
produkt ekologiczny.

¢ elementy do
scenki

1. Zakonczenie

1. Podsumowanie

- Dlaczego powinnismy jes¢ nabiat?
- Przypomnij nasze hasto Pigkne zeby ...

e Dz. wypowiadajg si¢.
e i mocne kosci, gdy zdrowy nabial
na stole gosci!

- Spojrzcie na piramide zdrowego Zywienia.
Jak duzo nabiatu powinnismy jes¢
w porownaniu z innymi produktami?

- Mniej niz warzyw i owocow oraz pieczywa.
Puste miejsca na piramidzie pokazujg, ze
wigcej niz... (moze dzieci bedg pamietaty).

e piramida




- Na co warto zwracac uwage kupujgc
produkty nabiatowe (i nie tylko)? Uzasadnij.

- Na to czy majg znaczek produktu

ekologicznego, bo wtedy wiemy, ze zwierzeta,

ktore daty mleko na te produkty pasty si¢ na
zdrowym pastwisku.

2. Zapowiedz
systematycznej
obserwacji

- Zaobserwuj, jakie produkty nabiatowe zjesz
W przedszkolu w nastepnych dniach.

- Moze wypatrujmy, kiedy te produkty, ktore
wytropilismy dzis podczas zajec pojawiq sig¢
na naszym stole.

3. Przygotowanie
koktajlu mleczno-
OWOCOWeQO i jego
degustacja

- Zapraszam do zrobienia koktajlu mleczno-
owocowego (np. z kefiru i owocow
sezonowych).

¢ N rozlewa porcje do matych kubeczkow.

¢ Dz. myja rece.
e Dz. wiaczaja guzik miksera.

e Dz. czestujg si¢ koktajlem, dzielg si¢
wrazeniami smakowymi. Podkreslaja
walory zdrowotne.

e mikser
e produkty na
koktajl

4. Relaks przy muzyce

- Zwierzeta, ktore pasq sie na tgce, po jedze-
niu kladq si¢ na trawie i odpoczywajq.

e Dz. wyrazaja che¢ odpoczynku po wypiciu
koktajlu, ktada si¢ na podtodze i relaksuja
przy muzyce.

e muzyka
relaksacyjna






